6. Entérate si vas a salir
Confederacion de centros juveniles Don Bosco de Espaia
(Valencia, Comunidad Valenciana)

1. Titulo: En busca de la alternativa.

2. Objetivos:
- Fomentar la asertividad.
- Desarrollar habilidades de comunicacion.
- Favorecer la generacién de alternativas de ocio.

3. Grupo destinatario: 3° ESO.
4.Recursos necesarios: cartulinas, rotuladores, sillas y equipo para visionado del video.
5. Tiempo: 90 minutos.

6. Desarrollo

Tras la lectura de la experiencia Entérate si vas a saliry el visionado del video, se hara un role playing (dramatizacion) donde se esta-
bleceran diferentes papeles a asumir por 6 participantes del grupo: a. persona asertiva; b. persona dubitativa; c. persona negativa; d.
persona agresiva; e. persona conciliadora; y f. persona practica (persona que lleva a cabo las ideas que se han generado).

La dramatizacion se hara en torno a la siguiente situacion: «Debéis decidir qué alternativas de ocio podéis llevar a cabo durante una
semana de vacaciones, teniendo en cuenta los intereses de todas las personas de manera que todo el mundo salga beneficiado de las
propuestas». El resto del alumnado asumira el papel de observador e ira tomando nota de los comportamientos y actitudes que van
surgiendo durante la escenificacion, anotando especialmente:

- El tipo de papeles que ha asumido cada persona de la dramatizacion.

- La claridad en la expresion de opiniones.

- La negociacion llevada a cabo para el consenso.

Tras 5/10 minutos de representacion, se reflexionara sobre lo acontecido y finalmente, en un gran grupo, el alumnado tendra.que definir
en una cartulina qué férmulas de diversion y propuestas recreativas son las mejor valoradas por el grupo y por qué.

7. Para ampliar
www.ieanet.com
www.fad.es

POR LA PARTICIPACION JUVENIL

www.todosporlaparticipacion.org
www.fundacionbertelsmann.org
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