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Nunca como ahora hemos estado tan cerca de alcan-
zar el deseado Pacto de Estado por la Educación. Está 
bien, pero será el contenido del acuerdo que hagan 
bueno ese pacto y no el pacto el que haga buenas las 
medidas que se propongan. Por eso, nunca como 
ahora se hace urgente una reflexión profunda, hones-
ta y pausada sobre la Educación que queremos. 

Con este espíritu arranca esta I Jornada "La Educación 
que queremos para La Rioja. Tendencias en Educa-
ción" que se celebrará, con gran simbolismo, en la que 
es Cuna del Castellano.  Durante dos días y como si de 
un DAFO se tratara, expertos nacionales e internacio-
nales nos invitarán a analizar tres de los retos educa-
tivos que están marcando el paso en este comienzo 
de siglo. 
La Fortaleza de una Educación vinculada al empleo. 
La Oportunidad que representa la revolución meto-
dológica a la que estamos asistiendo.
La Amenaza que supone la falta de seguridad en 
internet y sus derivados.
¿La Debilidad? Nosotros y nuestra incapacidad para 
alcanzar acuerdos.

Enhorabuena a los organizadores y buen provecho a 
los asistentes.

D. José María de Moya, Director General Grupo Siena

“Se nos enseñan muchas cosas, menos 
a pensar ni a vivir.”

Siempre me ha gustado esta frase de Giner de los 
Ríos. Y, además, es una extraordinaria síntesis de lo 
que esperamos obtener a lo largo de estas jornadas. 
Unas jornadas promovidas desde la Consejería de 
Educación del Gobierno de La Rioja y coorganizadas 
con el Grupo Siena, al que agradecemos inmensa-
mente su alta implicación en el logro del buen fin de 
las mismas.
Estamos viviendo tiempos de incertidumbre educati-
va. Y, en ocasiones, la ideología parece querer impo-
nerse a la razón. Queremos dirigir la mirada a los 
alumnos. Ellos deben ser nuestro foco y nuestra 
referencia. Que aprendan muchas cosas, sí, pero que 
esas cosas que aprendan les sirvan para pensar,  
re-pensar y re-pensarse la vida.  Ahí es donde 
tenemos que hacer hincapié, en lo que les preocupa, 
en que el contexto educativo (la innovación, el 
empleo, las redes sociales y su uso responsable, los 
medios de comunicación,…) colabore lo necesario 
para que podamos desarrollar una Educación de 
calidad; la que sin duda nos merecemos todos. Pero 
fundamentalmente ellos, los alumnos.
Parémonos a pensar sobre la Educación que quere-
mos para el futuro, y hagámoslo desde la paz y la 
serenidad que ofrece esta tierra, desde el diálogo y la 
convicción de que, si nos lo planteamos de verdad, 
alcanzaremos lo que nos propongamos. 
No podemos, ni mucho menos debemos, defraudarles

Excmo. Sr. D. Abel Bayo, consejero Educación y 
Empleo de La Rioja  
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funda y pausada sobre la Educación 
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 EDUCACIÓN Y EMPLEO

9:15  h  /Acred i tac iones  

9:45  h  / Inaugurac ión  de  las  Jo rnadas  

10:30  h   [Confe renc ia  
   i naugura l :
   

11:15  h   /Café

  

“Educar  en  e l  asombro” ]
  CATHERINE  L’ECUYER |  Colaboradora  de l  M ind-Bra in  Cente r  de l  Ins t i tu to  Cu l tu ra  

y Soc iedad  (Un ive r s idad  de  Navar ra )  y au to ra  de  "Educar  en  e l  a sombro"

EVA BLANCO |  Di rec to ra  de  Personas  Nor te  y Cas t i l l a  y León  de  BANKIA 
JA IME  GARCÍA |  Pres idente  Federac ión  Empresa r ios  de  La  R io ja
JOSÉ  MARÍA RUÍZ-ALEJOS  |  Pres idente  de  l a  Cámara  de  Comerc io  de  La  R io ja
JESÚS  RUÍZ |  Di rec to r  IES  Invento r  Cosme Garc ía  

EXCMO. SR . D. JOSÉ  IGNACIO CENICEROS |  Pres idente  de  La  R io ja  

“ Venta ja  de  la  FP Dua l  para  e l  te j ido  empresar ia l  de  La  R io ja” ]
  MODERA:  JORGE  ARÉVALO |  Viceconse je ro  de  FP |  Gob ie rno  Vasco

17:00  h  [Coloqu io :  

  

MODERA:  JOSÉ  MARÍA DE  MOYA |  Di rec to r  Pe r iód i co  Mag i s te r io

“ Innovac ión  en  Educac ión . Escue la  de l  S .XXI” ]
  

JAVIER  GONZÁLEZ |  Gerente  de  Innovac ión  Educat i va  en  Fundac ion  Te le fon ica
RAÚL SANTIAGO |  Profesor  á rea  de  D idác t i ca  y Organ izac ión  Unive rs idad  de  La  R io ja   
MARÍA JOSÉ  PAZ |  Conse je ra  Técn ica  de l  Ins t i tu to  Nac iona l  de  Tecno log ías  Educat i vas  
y Formac ión  de l  Profeso rado  ( INTEF )
ARACELI  VENDRELL |  Di rec to ra  de  Comunicac ión  de l  Co leg io  Montse r ra t
MARINA GÓMEZ |  CEIP Las  Gaunas  (Logroño )  
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13:00  h  /Cie r re  Ses ión

INNOVACIÓN EN EDUCACIÓN 

] PROGRAMA 

11:45  h  [Mesa  redonda :  
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] PROGRAMA 

 SEGURIDAD EN INTERNET Y ACOSO ESCOLAR 

11:00  h  [Mesa  Redonda :

12:05  h   /Café

12:35  h  [Confe renc ia :        “Enseñar  a  pensar”  ]
   

“ In ternet  y menores , l ími tes  y d i sc ip l ina” ]
  MODERA:  JOSÉ  LUIS  BLANCO |  Di rec to r  Genera l  de  Eva luac ión  y Cooperac ión  Ter r i to r i a l  

DIANA DÍAZ |  Fundac ión  ANAR
CARLOS REPRESA |  Ins t i tu to  pa ra  l a  Competenc ia  D ig i ta l  Docente  ( ICD)
 

13:30  h  /Conc lus iones  de  l a  Jo rnada :
EXCMO. SR . D. ABEL BAYO |  Conse je ro  Educac ión  y Empleo  de  La  R io ja  

ROBERT SWARTZ |  The  Nat iona l  Cente r  fo r  Teach ing  Th ink ing  (NCT T )

19 |  05  |  2016

10:00  h   [Confe renc ia :   

ANTONIO GUZMAN |  Di rec to r  de l  Á rea  de  Promoc ión  de  la  Sa lud  de  Fundac ión  MAPFRE

18:00  h  /Ta l le r  de  
     Padres  NIDIA REPRESA |  

19 :30  h  [Confe renc ia  de  
   c l ausura :  
       
       

Fundac ión  Ca ja  R io ja  c/Gran vía,  2 

EXCMO. SR . D. GONZALO CAPELLÁN DE  MIGUEL
| Conse je ro  de  Educac ión  en  Re ino  Un ido  e  I r l anda
 

“Fami l ia  y c iberacoso :  ¿Cómo podemos  detec ta r lo  y ayudar les”

“¿Una  c lase  s in  l ib ros?  La  revo luc ión  pedagóg ica  
de  G iner  de  los  R íos  v i s ta  en  c lave  ac tua l ” ]

 N ID IA REPRESA |  Autora  “ Ba jo  mi  p ie l :  V ivenc ias  y dec i s iones  de  una  pe rsona  c ibe racosada ]

IES  Comerc io   Paseo del Prior ,  97

Min i s te r io  de  Educac ión , Cu l tu ra  y Depor te  (MECD)

CRISTÓBAL TAÚLER |  Founder  & CEO L iDERA3
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B IOGRAFÍAS  DE  LOS  PONENTES

Excmo. S r. D. José  Ignac io  Cen iceros
Pres idente  de  l a  R io ja   

Fue  Sec re ta ro  Genera l  de l  PP en  La  R io ja  
desde  1988  has ta  1990  y desde  1993  
has ta  1999 . Es  miembro  de l  Comi té  
E jecut i vo  y de  l a  Comis ión  Permanente  de  
La  R io ja  y también  fo rma  pa r te  de  l a  Junta  
Di rec t i va  Nac iona l  de l  Pa r t ido  Popu la r. E s  
e l  ac tua l  Pres idente  de  La  R io ja  desde  
2015 . 

Cather ine  L’Ecuyer
Colaboradora  de l  M ind-Bra in  Cente r  
de l  Ins t i tu to  Cu l tu ra  y Soc iedad  
(Un ive r s idad  de  Navar ra )  y au to ra  
de  “Educar  en  e l  a sombro”

Canad iense  afincada  en  Barce lona , au to ra  
de  Educar  en  e l  a sombro , "bes t se l le r  
educat i vo  de  los  ú l t imos  años " según  e l  
per iód i co  Mag i s te r io , y de l  rec ién  
es t renado  Educar  en  la  rea l idad  sobre  e l  
uso  de  las  nuevas  tecno log ías  en  la  
i n fanc ia  y en  la  ado lescenc ia . 

Elena  B lanco  
Di rec to ra  de  Personas  Nor te  y Cas t i l l a  
y León  de  BANKIA   

Ha  es tado  s iempre  l igada  a l  mundo  de  los  
Recursos  Humanos , en  d ive r sos  sec to res . En  
2002 , se   inco rporó  a l  equ ipo  de  RRHH de  
Ca ja  R io ja , donde  desa r ro l ló  d i fe rentes  
func iones  y asumió  la  d i recc ión   de  Forma -
c ión , Se lecc ión  y Desa r ro l lo .
En  Bank ia , ha  fo rmado  pa r te  de l  equ ipo  de  
Personas , ges t ionando  d i fe rentes  D i recc io -
nes  de  Zona  y asumiendo  pos te r io rmente  l a  
d i recc ión  ac tua l .

Ja ime  Garc ía  
Pres idente  de  l a  Federac ión  de  
Empresa r ios  de  La  R io ja  

Empresa r io  de l  sec to r  hote le ro  y 
p res idente  de  l a  Federac ión  de  Empresa-
r ios  de  La  R io ja  (FER ) . Además  es  voca l  
de l  Comi té  E jecut i vo , m iembro  de  la  
Comis ión  de  Tur i smo y l a  Junta  D i rec t i va  
de  CEOE . 

José  Mar ía  Ru iz-A le jos
Pres idente  de  l a  Cámara  de  
Comerc io  de  La  R io ja  

Jesús  Ru íz 
Di rec to r  IES  Invento r  Cosme Garc ía    
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Actua l  p res idente  de  l a  Cámara  de  Comer -
c io  de  l a  R io ja , o rgan i smo enca rgado  de  
opt imiza r, ampl ia r  y me jo ra r  l a  p res tac ión  
de  se rv i c ios  a  l a s  empresas , po tenc ia r  e l  
desa r ro l lo  de  nuevos  p royec tos  e  in i c ia t i -
vas  eficaces  y apos ta r  po r  e l  t a lento  
humano  a  t ravés  de  p lanes  fo rmat ivos  
que  inc luyan  los  más  avanzados  conoc i -
mientos  en  he r ramientas  de  ges t ión . 

D i rec to r  de l  IES  Invento r  Cosme Garc ía   
cent ro  cuyo  ob je t i vo  p r inc ipa l  es  p roporc io -
nar  a  sus  a lumnos  una  fo rmac ión  de  ca l idad  
y que  des taca  por  sus  numeros  p royec tos  
educat i vos  como la  implantac ión  de l  
mode lo  de  ca l idad  europeo  E .F .Q.M , e l  uso  
de  p i za r ras  d ig i ta les  y nuevas  tecno log ías .
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BIOGRAFÍAS  DE  LOS  PONENTES

Jorge  Aréva lo  
Viceconse je ro  de  FP 
Gob ie rno  Vasco   

V i ceconse je ro  de  FP y enca rgado  de  la  
plan ificac ión  y de  marca r  l a s  d i rec t r i ces  
en  mate r ia  de  Formac ión  Profes iona l . 
Desar ro l ló  e l  P lan  Vasco  de  Formac ión  
Profes iona l , e l  d i seño  de  las  acc iones  
d i r ig idas  a l  ap rend iza je  a  lo  l a rgo  de  la  
v ida  y l a  implementac ión  de  la  FP in i c ia l .

Jav ie r  Gonzá lez
Gerente  de  Innovac ión  Educat i va  de
Fundac ión  Te le fón ica

Raúl  Sant iago  
 Profeso r  de l  á rea  de  D idác t i ca
y Organ izazc ión , Un ive r s idad  de  la  R io ja   

Mar ía  José  Paz 
Conse je ra  Técn ica  de l  Ins t i tu to  
Nac iona l  de  Tecno log ías  Educat i vas
y Formac ión  de l  Profeso rado  ( INTEF )  

Arace l i  Vendre l l
Di rec to ra  de  Comunicac ión  de l  
Co leg io  Montse r ra t

Mar ina  Gómez 
CEIP Las  Gaunas  (Logroño )  

E l  CE IP Las  Gaunas  comenzó  en  e l  año  2013  
una  exper ienc ia  p i lo to  en  La  R io ja  basada  
en  la  u t i l i zac ión  de  d i spos i t i vos  móv i les  en  
e l  au la .  E s te  p royec to  suger ía  e  insp i raba  
una  nueva  fo rma  de  t raba jo  que  enr iquec ía  
y mod ificaba  la  metodo log ía  t rad i c iona lo -
t ra . Su rg ía  as í  o t ra  mucho  más  s ign ifica t i va , 
par t i c ipa t i va , coopera t i va  y v i va  donde  los  
a lumnos  e ran  p ro tagon i s tas  de  su  p rop io  
ap rend iza je  y consc ientes  de  su  evo luc ión . 

E l  Co leg io  Montse r ra t  es  una  escue la  
compromet ida  con  la  Educac ión , t an to  de l  
corazón  como la  in te l igenc ia  de  los  n iños  y 
j óvenes  desde  edades  tempranas  has ta  l a  
un ive r s idad . Su  p royec to  educat i vo  de r i va -
do  de  las  nuevas  inves t igac iones  en  neuro-
c ienc ia , ps i co log ía  y soc io log ía , se  basa  en  
la  ce r teza  de  que  cada  a lumno  es  in te l igen-
te  y son  las  opor tun idades  que  se  les  
b r inda  lo  que  pe rmi te  su  desa ro l lo . 
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Exper to  en  e l  Sec to r  de  Te lecomunicac io -
nes , J av ie r  Gonzá lez ha  s ido  exper to  en  
Te le fón ica  Móv i les  España , ge rente  de  
Regulac ión  en  T ISA , ge rente  de  Formac ión  
de l  Programa EducaRed  en  Fundac ión  
Te le fón ica , ge rente  en  Ges t ión  Conoc i -
miento  y ge rente  de  Innovac ión  Educat i va  
en  Fundac ión  Te le fón ica . 

L icenc iado  en  C ienc ias  de  l a  Educac ión  
y Doc to r  en  Pedagog ía  por  l a  Un ive r s i -
dad  de  Navar ra  y Espec ia l i s ta  un ive r s i -
ta r io  en  Ges t ión  de  ESAL .
Actua lmente  es  p rofeso r  t i tu la r  in te r i -
no  de l  á rea  de  D idác t i ca  y Organ izac ión  
Esco la r  en  la  Un ive r s idad  de  La  R io ja .

E l  INTEF  t iene  la  func ión  de  e labora r  y 
d i fund i r  mate r ia les  cu r r i cu la res  y o t ros  
documentos  de  apoyo  a l  p rofeso rado , 
d i señar  mode los  pa ra  l a  fo rmac ión  de l  
pe r sona l  docente  y d i señar  y rea l i za r  
p rogramas  espec íficos , en  co laborac ión  
con  las  Comunidades  Autónomas , des t ina-
dos  a  l a  ac tua l i zac ión  c ien t ífica  y d idác t i -
ca  de l  p rofeso rado .
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BIOGRAFÍAS  DE  LOS  PONENTES

Nid ia  Represa  
Autora  “ Ba jo  mi  p ie l :  V ivenc ias  y 
dec i s iones  de  una  pe rsona  c ibe racosada”  

José  Lu i s  B lanco  
Di rec to r  Genera l  de  Eva luac ión  y 
Cooperac ión  Ter r i to r i a l , M in i s te r io  de  
Educac ión , Cu l tu ra  y Depor te  (MECD)

Diana  D íaz
Fundac ión  ANAR

Car los  Represa  
Ins t i tu to  pa ra  l a  Competenc ia  
Dig i ta l  Docente  ( ICD)

Anton io  Guzman  
Di rec to r  de l  Á rea  de  Promoc ión
de  la  Sa lud  de  Fundac ión  MAPFRE

Cr i s tóba l  Taú ler  
Founder  & CEO L IDERA3   
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Profes iona l  con  más  de  15  años  de  exper ien -
c ia  en  e l  sec to r  educa t i vo , desa r ro l l ando  
ta reas  de  d i recc ión , fo rmac ión  y docenc ia . 
Ac tua lmente  es  soc io  fundador  y d i rec to r  
e jecut i vo  en  L iDERA3 (Consu l to r ía  es t ra tég i -
ca  de  RR .HH . a  t ravés  de  va lo res , emoc iones  
y hab i l idades )  y en  Aprender  y Educa r  
(Consu l to r ía  de  fo rmac ión  pa ra  Cent ros  y 
Grupos  educat i vos ) .

Creador  y d i rec to r  de  l a  Escue la  de  
Segur idad  en  la  Red  de  la  Conse je r ía  de  
Educac ión  de  Cas t i l l a  l a  Mancha , Ca r los  
Represa  es , a  su  vez , ponente  de l  Congreso  
de  los  D iputados  y de l  Senado  de  España , 
asesor  de  l as  comis iones  de  t raba jo  de  
menores  e  In te rnet  en  la  Agenda  D ig i ta l  
Españo la  de l  M in i s te r io  de  Indus t r i a  y 
pres idente  de  l a  Asoc iac ión  Nac iona l  pa ra  
l a  Pro tecc ión  de  menores  en  In te rnet .

Ingen ie ro  Técn ico  Indus t r i a l  en  l a  
Espec ia l idad  E léc t r i ca  por  l a  Un ive r s idad  
Po l i técn i ca  de  Madr id , e s  ac tua lmente  e l  
d i rec to r  de  Á rea  de  Promoc ión  de  la  Sa lud  
de  Fundac ión  MAPFRE . Es te  á rea  t i ene  
como obe j t i vo  p r inc ipa l  conc ienc ia r  a  l a  
soc iedad  de  la  impor tanc ia  de  adqu i r i r, 
desde  n iños , unos  háb i tos  de  v ida  sa luda -
b les .

Es tud iante  de  Ps i co log ía , N id ia  Represa  es  l a  
au to ra  de l  l i b ro  “Ba jo  Mi  P ie l ” nove la  
s ingu la r  que  na r ra  l a s  v i venc ias  y dec i s iones   
de  Mara , una  ado lescente  que  s in  saber  cómo 
n i  po rqué , se  ve  envue l ta  en  un  p roceso  de  
acoso  y c ibe racoso .

L i cenc iado  en  Derecho  con  la  Espec ia l idad  
Ju r íd i co  Económica , ha  s ido  inspec to r  en  
Educac ión  en  la  Comunidad  Autónoma de  
Cantabr ia . Su  func ión  ac tua l  es  p roduc i r  
re lac iones  de  coord inac ión  y cooperac ión  
con  las  Comunidades  Autonómas  y co rpora -
c iones  loca les  en  e l  ámbi to  educat i vo . 

Encargada  de l  te lé fono  de  ANAR , una  l ínea  
de  ayuda  g ra tu i ta , confidenc ia l  y que  opera  
en  todo  e l  te r r i to r io  nac iona l  l a s  24  horas  
de l  d ía  durante  todos  los  d ías  de l  año . Es ta  
l ínea  of rece  ayuda  ps i co lóg i ca , soc ia l  y 
ju r íd i ca  de  fo rma  inmed ia ta  a  los  menores  
de  edad  cuando  t ienen  p rob lemas  o  se  
encuent ran  en  s i tuac ión  de  r i esgo .
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L icenc iado  en  C ienc ias  de  l a  In fo rmac ión  
por  l a  Un ive r s idad  de  Navar ra , e s  e l  
d i rec to r  genera l  de l  G rupo  S iena  y de  
va r ias  pub l i cac iones  como son  Mag i s te r io , 
Padres  y Co leg ios  y l a  Rev i s ta  Escue la  
In fant i l . Además  es  e l  c reador  de  Scho la -
rum , p r imer  buscador  y comparador  de  
España ;  y Mag i s lex , e l  p r imer  se rv i c io  
onl ine  de  leg i s lac ión  educat i va .

Abe l  Bayo  es  l i cenc iado  en  F i losof ía  y Le t ras  por  l a  Un ive r s idad  de  Sa lamanca . Ha  
desa r ro l l ado  su  t rayec to r ia  p rofes iona l  en  los  ámbi tos  de  l a  docenc ia  y l a  admin i s t rac ión . 
Es  p rofeso r  de  fi losof ía  en  Educac ión  Secundar ia  y func ionar io  de  l a  Admin i s t rac ión  
Reg iona l . Ha  s ido  d i rec to r  de l  IES  La  Labora l  en t re  1998  y 2002 ;  y j e fe  de l  se rv i c io  de  
Promoc ión  Cu l tu ra l  de  l a  Conse je r ía  de  Educac ión , Cu l tu ra  y Depor te  has ta  ju l io  de  2004 .

En  la  an te r io r  l eg i s la tu ra , fue  conse je ro  de  Educac ión , Cu l tu ra  y Tur i smo , ca rgo  a l  que  
accede  desde  la  D i recc ión  Genera l  de  Educac ión , que  ocupó  en  2011 . Con  ante r io r idad , ha  
s ido  d i rec to r  y subd i rec to r  genera l  de  Un ive rs idades  y Fo rmac ión  Permanente  ent re  los  
años  2008  y 2011 ;  y 2004  y 2008 , respec t i vamente . Fue  miembro  de l  Conse jo  Esco la r  de l  
Es tado  en  representac ión  de  la  Confe renc ia  Genera l  de  Po l í t i ca  Un ive r s i ta r i a  y de l  Conse -
jo  Esco la r  de  La  R io ja .

Es  e l  d i rec to r  de l  NCT T (The  Nat iona l  
Cente r  fo r  Teach ing  Th ink ing )  y p rofeso r  
emér i to  en  la  Un ive r s idad  de  Massachus-
se t s  de  Bos ton . Ha  t raba jado  durante  más  
de  25  años  con  educadores  de  co leg ios  y 
un ive rs idades  de  todo  e l  mundo  desa r ro -
l l ando  e  impar t iendo  cu rso  de  fo rmac ión  
p rofes iona l  sobre  l a  in fus ión  de l  pensa -
miento  c r í t i co  y c rea t i vo  en  los  conten i -
dos  cu r r i cu la res .

Ac tua l  Conse je ro  de  Educac ión  en  Re ino  
Un ido  e  I r l anda , cuyo  ob je t i vo  es  ace rca r  l a  
l engua  y l a  cu l tu ra  españo las  a  p rofeso res , 
h i span i s tas  y es tud iantes , a s í  como , a  todas  
l a s  pe r sonas  in te resadas  en  España .  
Además  asesora , i n fo rma  y se  rea l i zan  
func iones  de  apoyo  a  l as  Emba jadas  de l  
Re ino  Un ido  y l a  Repúb l i ca  de  I r l anda  en  
mater ia  educat i va  y  re fue rza  l as  re lac iones  
ex i s tentes  ent re  l a  comunidad  educat i va  
españo la  y l a  b r i tán i ca  e  i r l andesa . 
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Nid ia  Represa  es  l a  au to ra  de l  l i b ro  “ Ba jo  Mi  P ie l ” que  na r ra  l a s  v i venc ias  y dec i s iones   de  Mara , 
una  ado lescente  que  s in  saber  cómo n i  po rqué , se  ve  envue l ta  en  un  p roceso  de  acoso  y c ibe racoso  
e je rc ido  por  sus  compañeros . Re t ra ta  de  fo rma  dura  y d i rec ta  un  fenómeno  que  ha  adqu i r ido  d imen -
s iones  p reocupantes  pa ra  l a  soc iedad .

 Ba jo  mi  p ie l :  Vivenc ias  y dec i s iones  de  
una  pe rsona  c ibe racosada

CONFERENCIA

Es tud iante  de  Ps i co log ía , N id ia  ha  cons t ru ído  sobre  su  p rop ia  exper ienc ia  un  tex to  impresc ind ib le  
pa ra   aque l los  es tud iantes  , docentes  y f ami l i a s  que  qu ie ran  sent i r  ba jo  su  p ie l  los  sent imientos  y 
emoc iones  capaces  de  l l eva r  a  nues t ros  h i jos  a  l a  anu lac ión  de  la  vo luntad  e  inc luso  la  au todes t ruc -
c ión . Su  h i s to r ia  de  superac ión  ha  l l amado  poderosamente  l a  a tenc ión  de  la  soc iedad  y de  l as  
en t idades  compromet idas  con  la  p revenc ión  y so luc ión  de l  bu l l y ing , 

N id ia  ha  aceptado  e l  re to  de  ayudar  a  todo  e l  que  se  lo  so l i c i ta  y en  la  ac tua l idad  ded ica  g ran  pa r te  
de  su  t i empo  , no  so lo  a  impar t i r  ponenc ias  y con fe renc ias , s ino  a  una  labor  humani ta r i a   marav i l lo -
sa  como es  l a  de  p res ta r  su  comprens ión , ca r iño  y a tenc ión  a  todos  los  n iños  y n iñas  que  so l i c i tan  
ayuda  por  lo  que  hoy d ía  podemos  dec i r  s in  n ingún  t ipo  de  pudor  que  N id ia  Represa  y su  nove la  
“Ba jo  mi  p ie l ” sa lvan  v idas . 

Sinóps i s

Ni  s iqu ie ra  e ra  capaz de  entender  aque l los  hor r ib les  sent imientos  que  jugaban  d iv i r t i éndose  en  mi  pecho  mient ras   op r imían  mi  a lma . E ra  una  
to r tu ra , un  desconsue lo  punzante . Tra té  que  desaparec ie ra  esa  sensac ión  de  un  mi l lón  de  fo rmas , pe ro  l as  he r idas  so lo  empeoraban .Me  conv i r -
t i e ron  en  un  s imple  b i cho  ra ro  con  e l  que  poder  ent re tenerse  en  los  insu f r ib les  ra tos  de  ins t i tu to . Los  do lo rosos  recuerdos  me  cegaban , me  
de jaban  s in  resp i rac ión . Ya  e ra  demas iado  ta rde . Nad ie  pod ía  sa lva rme .

El  ins t i tu to  no  es  lo  que  parece , sus  muros  esconden  más  sec retos  de  los  que  os  podé is  imag inar  ¿Es tá i s  p reparados  para  descubr i r los?

Ta l le r  para  fami l ias
En  los  ta l le res  pa ra  fami l i a s , N id ia  ayuda  a  comprender  los  p rocesos  menta les   de  un  n iño  
que  su f re  acoso  esco la r  y que  le  l l eva  a  adopta r  muchas  dec i s iones  d i f í c i l es  de  entender  
para  los  padres , como puede  se r  ocu l ta r lo  y no  so l i c i ta r  ayuda .
Veremos  las  f ases  por  l a s  que  pasan  y cómo es  l a  au todes t rucc ión  que  su f ren  a  n ive l  
i n te rno .
Aprenderemos  los  s ín tomas  más  comunes  que  podemos  detec ta r  en  v í c t imas  de  bu l l y ing  
tan to  a  n ive l  f í s i co  como a  n ive l  emoc iona l   y ve remos  cuá les  son  las  consecuenc ias , l a s  
pa to log ías  y en fe rmedades  rea les   que  se  pueden  desa r ro l l a r  en  es tos  n iños .
Habla remos  de  los  acosadores , de  los  t ipos  que  hay y de  los  pos ib les  mot ivos  que  pueden  
tener  pa ra  empezar  a  ag red i r   a  un  compañero .
Y, po r  supues to , l a s  so luc iones  que  podemos  encont ra r  pa ra  luchar  cont ra  un  caso  de  acoso  
esco la r  y ayudar  a l  n iño  a  supera r lo .



 Ba jo  mi  p ie l :  

#JornadaEduRio ja
@magisnet  |  @lar io jaorg
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