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Pequenios cambios en el consumo pueden tener un gran impacto medioambiental muy positivo. En torno a unos
1.300 millones de toneladas de alimentos producidos acaban en la basura, bien de las manos de los consumidores
o por deficiencias en |a recoleccion y transporte, segin la ONU. Estos desperdicios no se pueden contabilizar en
pérdidas como simples alimentos, dado que para su produccién se ha invertido agua y energia que acaban también
en el cubo de la basura, es decir, se han malgastado los recursos naturales empleados en unos alimentos nunca
consumidos. A esto hay que anadir la cantidad de residuo de paqueteria, envases, etcétera, que cubren la mayor
parte de los productos que consumimos.

Todos estos desechos suponen una nueva gestion bien sea por incineracién, o transformacién, pero necesitamos
echar mano nuevamente de recursos naturales para procesar todos estos residuos. Por ello, la mejor manera de
combatir los desechos es no produciéndolos, de ahiX la primera R de las consabidas “R medioambientales” (redu-
cir, reutilizar, reciclar): reduccién. Si no hay desecho no hay que procesarlo.

Y para esto es precisamente para lo que se pretende educar a través de esta propuesta, la reduccién del residuo y
el consumo responsable a las que hace referencia el ODS nlmero 12.

Para la ONU (2015) existen dos formas principales de ayudar:

1. Reducir los desechos.

2. Actuar de forma reflexiva a la hora de comprar y optar por una opcién sostenible siempre que sea posible.
Reducir los desechos que generamos puede hacerse de miltiples formas, pero es imprescindible educar en ellas.
Desde trabajar sobre las implicaciones del desperdicio alimentario, como la reduccién del consuma de plastico (uno
de los principales contaminantes de los océanos), papel de aluminio (altamente contaminante y de dificil reciclaje)
u otro tipo de envoltorios facilmente prescindibles. Educar en el uso de envases reutilizables, el rechazo a botellas

de plastico o pajitas, o a hacer una compra mas responsable, son algunas de las formas de contribuir cada dia y
fomentar habitos saludables y responsables en pro de |a sostenibilidad evitando la generacién de residuos.

Por supuesto, la produccién y el consumo no se limitan al sector alimentario, la tecnologia, el sector textil, etc. son
otros aspectos que se deberian abordar en relacién con este ODS nimero 12. Sin embargo, este proyecto hace
especial referencia a la alimentacién, dado que localizamos la atencién en algo concreto para el alumnado, es
facilmente cuantificable y trabaja la necesidad de implicacién de las familias (que son las que realmente hacen las
compras) traspasando asil las paredes de los centros educativos para llegar a la comunidad educativa.

2.2. Marco tedrico

Las competencias clave en el Sistema educativo espanol, que se enumeran en la Orden ECD/65/2015, de 21 de
enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de
la educacién primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato, contemplan las siguientes:

» Comunicacion linglistica (CCL).

= Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).

= Competencia digital (CD).

= Aprender a aprender (CPAA).

= Competencias sociales y civicas (CSC).

= Sentido de |a iniciativa y espiritu emprendedor” y (SIE).

= Conciencia y expresiones culturales (CEC).



Estas competencias seran tomadas en consideracion durante el desarrollo del proyecto a fin de contribuir a su
adquisicion por parte de cada una de los alumnos y alumnas y, de este modo, facilitar su desarrollo personal, social
y profesional, es decir, el desarrollo integral de la persona. No obstante, y aungue todas las competencias seran
trabajadas, haremos hincapié en la competencia clave “"Sentido de la iniciativa espiritu emprendedor” y la "Compe-
tencia social y civica®, dado el caracter del proyecto que aqui se presenta.

Sin embargo, en este marco legislativo no se contemplan competencias que formen a “ciudadanos de sostenibili-
dad” (Wals, 2015; Wals y Lenglet, 2016), ciudadanos capaces de colaborar, manifestarse y actuar en aras de un
cambio positivo (UNESCO, 2015). Hacemos referencia a una serie de competencias que no vienen a suplir a las
anteriores, pero si a complementarlas, y que deben ser entendidas como transversales, multifuncionales e
independientes del contexto. Las Competencias Clave para la Sostenibilidad (de Haan, 2010;Rieckmann, 2012;
Wiek et al., 2011) son cruciales para el desarrollo sostenible.

Estas competencias son:

= Competencia de pensamiento sistémico: las habilidades para reconocer y comprender las relaciones; para
analizar los sistemas complejos; para pensar como estan integrados los sistemas dentro de los distintos dominios
y escalas; y para lidiar con la incertidumbre.

= Competencia de anticipacion: las habilidades para comprender y evaluar mltiples escenarios futuros -el posible,
el probable y el deseable; para crear visiones propias de futuro; para aplicar el principio de precaucion; para evaluar
las consecuencias de las acciones; y para lidiar con los riesgos y los cambios.

= Competencia normativa: las habilidades para comprender y reflexionar sobre las normas y valores que subyacen
en nuestras acciones; y para negociar los valores, principios, objetivos y metas de sostenibilidad en un contexto de
conflictos de intereses y concesiones mutuas, conocimiento incierto y contradicciones.

» Competencia estratégica: las habilidades para desarrollar e implementar de forma colectiva acciones innovado-
ras que fomenten la sostenibilidad a nivel local y mas alla.

= Competencia de colaboracion: las habilidades para aprender de otros; para comprender y respetar las necesida-
des, perspectivas y acciones de otros (empatia); para comprender, identificarse y ser sensibles con otros (liderazgo
empatica); para abordar conflictos en grupo; y para facilitar |a resolucién de problema de forma colaborativa y
participativa.

= Competencia de pensamiento critico: la habilidad para cuestionar normas, practicas y opiniones; para reflexionar
sabre los valores, percepciones y acciones propias; y para adoptar una postura en el discurso de la sostenibilidad.

= Competencia de autoconciencia: la habilidad para reflexionar sobre el rol que cada uno tiene en la comunidad
local y en la sociedad (mundial); de evaluar de forma constante e impulsar las acciones que uno mismo realiza; y de
lidiar con los sentimientos y deseos personales.

» Competencia integrada de resolucién de problemas: la habilidad general para aplicar distintos marcos de resolu-

cién de problemas a problemas de sostenibilidad complejos e idear opciones de solucion equitativa que fomenten
el desarrollo sostenible, integrando las competencias antes mencionadas.
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Por otro lado, cabe mencionar a un aspecto mas cognitivo. Goleman (2009), autor de ensayos sobre a la
inteligencia emocional, factor que considera tan decisivo como el cociente intelectual, acuna el término "inteli-
gencia ecoldgica’; definido asf: “capacidad de vivir tratando de dafar lo menos posible la naturaleza. Consiste en
comprender qué consecuencias tienen sobre el medio ambiente las decisiones que tomamos en nuestro dia a dia
e intentar, en la medida de lo posible, elegir las mas beneficiosas para la salud del planeta”.

Howard Gardner, desarrollador de la Teoria de las Inteligencias mdltiples (1983: 51) afiade posteriormente la
inteligencia naturalista, y la define como la “capacidad de algunas personas para distinguir, clasificar y utilizar
elementos del medioambiente, objetos, animales y plantas”. Dicha inteligencia se relaciona directamente con la
actividad de conservacion de la naturaleza, la sostenibilidad y medioambiente.

Son, por lo tanto, varios autores y organismos los que defienden esta necesidad de acciones por el medioam-
biente desde la educacién como el ejemplo que en el presente proyecto se propone. El Decenio de las Naciones
Unidas de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (2005-2014), coordinado por la UNESCO, tenia como
propésito movilizar los recursos educativos del mundo para crear un futuro mas sostenible. El objetivo era
integrar principios, valores y practica de Desarrollo sostenible en todos los aspectos de educacion y aprendizaje,
para que el futuro fuera mas sostenible en términos de integridad ambiental, viabilidad econémica vy justicia
saocial. Tras el decenio se publica un informe de conclusiones entre las que se evidencia que la Educacion para el
Desarrollo Sostenible (EDS) aumenta la innovacion pedagogica, dicho informe de la UNESCO (2014) cita:

Los planteamientos holisticos institucionales abarcan la integracion de la sostenibilidad en todos los aspectos
del entorno de aprendizaje. Esto abarca la incorporacion de la sostenibilidad a los planes de estudios y los
procesos de aprendizaje, los servicios y actividades, la interaccion con la comunidad interesada, la gobernanza
y la creacion de capacidades. Estos planteamientos van en aumento y ayudan a los alumnos a contribuir al
desarrollo sostenible en sus escuelas o instituciones, sus comunidades y lugares de trabajo. A fin de emprender
esfuerzos a largo plazo para reducir la huella social, econémica y ecol6gica en sus comunidades, las escuelas
involucran a los alumnos en el proceso encaminado a su reduccin y gestion.

También concluye que en muchos paises la EDS se incluye en los planes de educacion formal, tanto en los planes
de educacin primaria como secundaria. Posteriormente, el mismo organismo pone en marcha el Programa de
Accién Mundial para la Educacién para el Desarrollo Sostenible (2015-2019). Asi, la EDS es reconocida como un
elemento fundamental de la educacion de calidad facilitadora del desarrollo sostenible y en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (2015) adoptados por la comunidad mundial reconacen la importancia de la educacién
para conseguir cada uno de los objetivos para 2030.

Posteriormente, en 2019, los responsables de la UNESCO y de la Convencion Marco de las Naciones Unidas
sobre el Cambio Climatico (CMNUUCC) coinciden en que “la educacion proporciona las competencias que la gente
necesita para prosperar en la nueva economia sostenible, trabajando en ambitos como las energias renovables,
la agricultura inteligente, la rehabilitacién de los bosques, el disefo de ciudades eficientes en el uso de los recur-
sos y la gestién racional de ecosistemas sanos. Quizas lo mas importante es que la educacion puede producir un
cambio fundamental en nuestra forma de pensar y actuar y de cumplir con nuestras responsabilidades hacia los
demas y hacia el planeta”



En la actualidad, el desarrollo sostenible busca alcanzarse mediante la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). La UNESCO ayudé a la elaboracion de la Agenda para el Desarrollo sostenible mediante el Marco
de Accion de Educacién 2030, y asi se refrenda en el ODS nlmero 4y, en concreto, en su meta 4.7:

De aqui'a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos teoricos y prdcticos necesarios para
promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la educacién para el desarrollo sostenible y los
estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la promocion de una cultura de paz y no

violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo
sostenible.

2.3. OBJETIVOS
2.3.1. OBJETIVO GENERAL

= Contribuir a la integracion de la meta 12.5 del ODS nimero 12 en la vida del centro (meta 12.5). De aqui a 2030,
reducir considerablemente la generacion de desechos mediante actividades de prevencién, reduccion, reciclado y

reutilizacién, buscando reducir al 90% la basura por envoltorios en las meriendas trasportadas al centro para el
almuerzo en tiempo de recreo.

2.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Conaocer y comprender la meta 12.5 de los ODS.
= Conocer el tiempo de degradacién de residuos.

= Conocer los recursos que hay detras del proceso de produccién de cada alimento.
= Elaborar un plan de reducci6n de residuos.

= Relacionar la meta 12.5 con su entorno préximo, su realidad y poner en marcha acciones para su consecucion.

MATERIALES

Se ofrecen materiales, como tablas de recuento, en la seccion “anexos”
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